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Luftung und Kiihlung
von Gebauden als Zukunftsaufgabe?

Erstmal die Grundlagen klaren!
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Luftung
Differenzierung

Wohngebaude

Nicht-Wohngebaude
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Liuftung — Wohngebdude

Bemessung der Luftung

3342 MAL AUSGEATMET, 1 LITER TEEWASSER
GEKOCHT, BLUMEN GEGOSSEN, 3 MAL LEICHT
GENIESST, 2 PAAR SOCKEN GEWASCHEN UND
1,6 MINUTEN BEIM ZWIEBELSCHALEN AUF EINEM
AUGE GEWEINT... HMM... NACH MEINEN BE-
RECHNUNGEN KDNNTE DAS FENSTER JETZT
FOR 4,3 MINUTEN MIT GEGENZUE S0 ETWA
25t WEIT GEGFFNET WERDEN . .

https;//plusenergie-kompetenz.de/arbeitsgruppe-lueftung/
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Luftung — Wohngebaude
gesetzliche Grundiagen

Wohngebaude

= DIN 1946-6 Luftung von Wohnungen - Allgemeine Anforderungen, Anforderungen
zur Bemessung, Ausfihrung und Kennzeichnung, Ubergabe/Ubernahme (Abnahme)
und Instandhaltung

= 125 Seiten
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Liuftung — Wohngebdude
Mindestwerte AuBBenluftvolumen

DIN 1946-6:2009-05

Tahelle 5 — Mir te der Gesamt-AuBenluftvolul ome” g, g.. we in M(h - NE)
fiir Nutzungseinheiten (NE)

Fliche der Nutzungs-

einheit 4ue® (in m?) =30 50 70 90 110 130 150 170 190 210

Liftung zum Feuchteschutz
warmeschutz hoch® 15 25 30 35 40 45 20 25 60 65
GugesNEFLh

Liftung zum Feuchteschutz
Warmeschutz genng“ 20 30 40 45 55 60 70 75 80 85
Gu.gesNEFLg
Reduzierte Luftung®
GugesNERL

40 55 65 80 95 105 120 130 140 150

Nennliftung” ®

55 75 95 15 135 155 170 185 200 215
GugesNENL

Intensiviiftung®
Guges NEIL

70 100 125 150 175 200 220 245 265 285

Die Liiftung zum Feuchteschutz LFS (0,3/0,4 x Nennliiftung) beschreibt eine nutzerunabhangige Liiftung im Minimalbetrieb, die unter tiblichen
Nutzungsbedingungen — ausgehend von reduzierten Feuchtelasten und Raumtemperatur — die Vermeidung von Schimmelpilz- und Feuchteschaden im
Gebdude zum Ziel hat.

Die sogenannte reduzierte Liiftung (RL = 0,7 x Nennliiftung) ist eine nutzerunabhéngige Liiftung, die unter blichen Nutzungsbedingungen (Feuchte- und
Schadstofflasten) Mindestanforderungen an die salitat auch bei Abwesenheit des Nutzers erfillt. Diese wiirde beispielsweise zum Tragen
kommen, wenn die Bewohner einer Wohnung morgens auf Arbeit gehen und erst abends wieder zu Hause sind. Auch hier sollte immer die Wohnsituation im
Auge behalten werden, denn gerade an Wochenenden und wahrend der Schlafzeiten konnte diese Auslegungsstufe nicht mehr ausreichen und es konnen sich
Feuchtigkeit und Schadstoffe in den Wohnraumen ansammeln.

Die Nennluftung (NL) beschreibt die notwendige Luftung zur Gewahrleistung des Bautenschutzes sowie der hygienischen und gesundheitlichen Erfordernisse
bei planmaRiger Nutzung einer Nutzungseinheit - also im Normalbetrieb. Hier findet man den Begriff des hygienischen Luftwechsels (nach ENEV §6 Abs. 2).
Die hygienische Mindestluftwechselrate ist ein MindestmaR zur Sicherstellung von Frischiuft. Unterhalb dieser kann es zu Geruchsproblemen, Staub- und
Mikroorganismenbelastung sowie zu hohen Radonkonzentrationen kommen. Fur ein gesundes Wohnklima sollte ein Luftungskonzept im Sinne des
hygienischen Luftwechsels nach der Nennltftung ausgelegt werden.
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Luftung — Wohngebaude
AuBenluftvolumen - Heizleistung

Tein [-1500 [-1000 |- 500 - 500 | 1000 | 2000 [ 2500

Taus | 20,00 | 2000 | 2000 | 2000 | 2000 | 2000 | 2000 | 2000

deltat| 3500 | 3000 | 2500 | 2000 | 1500 | 1000 - - 5,00
m?2 [m3/h KW/
<30 | 55 0,69 0,59 0,49 0,39 0,30 0,20 - - 0,10
50 75 0,94 0,81 0,67 0,54 0,40 0,27 - - 0,13
70 95 1,19 1,02 0,85 0,68 0,51 0,34 - - 0,17
90 | 115 1,44 1,24 1,03 0,82 0,62 0,41 - - 0,21
110 | 135 1,69 1,45 1,21 0,97 0,73 0,48 - - 024
130 | 155 1,94 1,67 1,39 1,11 0,83 0,56 - - 0,28
150 | 170 2,13 1,83 1,52 1,22 0,91 0,61 - - 0,30
170 | 185 2,32 1,99 1,66 1,33 0,99 0,66 - - 0,33
190 | 200 2,51 2,15 1,79 1,43 1,08 0,72 - - 0,36
210 | 215 2,70 2,31 1,93 1,54 1,16 0,77 - - 0,39
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Liuftung

Warmerickgewinnung (WRG)

Abluft AuBenluft
-3°C

Quelle: Systemair / TBAS
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Liftung — Wohngebaude
Liuftungsgerat mit Warmeriickgewinnung (WRG)
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Luftung — Nicht-Wohngebaude
gesetzliche Grundiagen

Nicht-Wohngebaude

= DIN EN 13779 Luftung von Nichtwohngebauden — Allgemeine Grundlagen und
Anforderungen far Luftungs- und Klimaanlagen und Raumkuhlsysteme — nicht giltig

= DIN EN 15251 Eingangsparameter fur das Raumklima zur Auslegung und Bewertung
der Energieeffizienz von Gebauden — Raumluftqualitat, Temperatur, Licht und Akustik
- nicht gultig
= DIN EN 16798
= Teil 1 Eingangsparameter far das Innenraumklima zur Auslegung und Bewertung
der Energieeffizienz von Gebauden bezuglich Raumluftqualitat, Temperatur, Licht
und Akustik — nicht galtig

= Branchenspezifische Vorgaben

®
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Luftung — Nicht-Wohngebadude
gesetzliche Grundiagen - DIN 15251 Kategorien

Tabelle 1 — Beschreibung der Anwendbarkeit der verwendeten Kategorien

Kategorie Beschreibung

I hohes Maft an Erwartungen; empfohlen fur Raume, in denen sich sehr empfindliche
und anfallige Personen mit besonderen Bedirfnissen aufhalten, z. B. Personen mit
Behinderungen, kranke Personen, sehr kleine Kinder und &ltere Personen

i normales Malt an Erwartungen; empfohlen far neue und renovierte Gebaude
annehmbares, moderates Mald an Erwartungen; kann bei bestehenden Gebauden
angewendet werden

v Werte aulerhalb der oben genannten Kategorien. Diese Kategorie sollte nur far

einen begrenzten Teil des Jahres angewendet werden

ANMERKUNG Auch in anderen Normen wie z. B. EN 13779 und EN ISO 7730 wird eine Einteilung in Kategorien
vorgenommen; diese konnen jedoch unterschiedlich benannt sein (A, B, C oder 1, 2, 3 usw.)

Welche Kategorie
hat dieser Raum?
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Liuftung — Nicht-Wohngebaude
gesetzliche Grundiagen - DIN 15251

Tabelle B.2 — Beispiele fiir empfohlene Luftungsraten fiir Nichtwohngebaude bei

fiir drei gt der durch das Gebaude selbst. Fir den
Fall, dass Rauchen gestattet ist, gibt die letzte Spalte die zusatzlich geforderte Liiftungsrate an
Zugabe
bei
% 4 2 4 o 4 2
Se- Grund- l g - ° - g | Rauchen
baude- | kate- | fiache
A JJ.”,; gorie | mzje | Us.m? Us,m? lis.m? Us,m? Us,m?
vp Person bei bei sehr bei bei nicht
Belegung men
Gebauden Gebauden Gebauden
Einzel- [ 10 1.0 05 15 1.0 20 2.0 3,0 07
biro [ 10 0.7 0.3 1.0 o7 14 1.4 21 05
i 10 04 02 06 04 08 0.8 12 03
Gron- [ 15 07 05 12 1.0 1.7 2.0 2.7 07
raum- [ 15 05 03 08 o7 12 1.4 19 05
buro n 15 03 02 05 04 07 08 11 03
onte- [ 2 50 05 55 10 60 20 7.0 50
renz- u 2 35 03 38 o7 42 14 49 36
raum " 2 20 02 22 04 24 0.8 28 20
Hor- bzw | 1 075 | 15 05 | 155 10 |16 20 |17
2u- [ 075 | 105 03 [ 108 o7 [ 112 1.4 | 119
schauer-
saal [ 075 | 60 02 08 04 64 0,8 68
[ 15 7.0 05 7.5 1.0 80 2.0 9.0
pesas [ 15 49 03 52 o7 56 1.4 63 50
i 15 28 02 3,0 04 32 08 3.6 28
[ 20 50 05 55 10 60 2,0 7.0
Klassen- |y 20 35 03 38 | o7 42 1.4 49
raum
n 20 20 02 22 04 24 08 28
[ 20 60 05 6.5 10 70 2,0 8.0
Kinder- 7y 20 42 03 45 07 49 1.4 58
garten
n 20 24 02 26 04 28 08 3.2
[ 7 21 1.0 31 20 41 3.0 5.1
Kaut-
e [ 7 15 o7 22 14 29 2,1 36
[ 7 09 04 13 08 17 1.2 2.1
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Luftung — Nicht-Wohngebadude
gesetzliche Grundiagen — DIN 15251

Tabelle B.3 — Beispiele fiir empfohlene Liiftungsraten bei Nichtwohngebauden flr drei Kategorien der
Verunreinigung durch das Gebdude selbst. Die Raten sind je Person oder je m? Grundflache

angegeben
Luftstrom fiir Verunreinigungen durch Gebdudemissionen
(lisim2)
Kategorie Luftstrom je Sehr Schadstoffarme Nicht
Person schadstoffarme Gebadude schadstoffarme
I/sipers Gebédude Gebédude
1 10 0,5 1 2
I 7 035 0.7 14
m 4 0,2 04 08

Tabelle B.4 — Beispiele fiir empfohlene CO,-Konzentrationen oberhalb

der Konzentration in der Auenluft fiir Energieberechnungen m’!
und Bedarfsregelung aW
Entsprechende COZ-Kcnzemr_atiora‘ der
Kategorie Aul'&enluftkoWﬁr%n fiir
Ene‘r‘Wh ngen; in PPM
I avio” 350
I Nt 500
_ n];.Ko‘ ' 800
©
ne IV <800
wet¢
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Liuftung — Nicht-Wohngebaude
gesetzliche Grundiagen — ASR A3.6

Ausgabe: Januar 2012
gedndert GMBI 2013, S. 359

Technische .
Regeln fiir Liftung ASR A3.6

Arbeitsstatten

2 Anwendungsbereich

(1) Diese ASR gilt fir Arbeitspldtze in umschlossenen Arbeitsrdumen und
berlcksichtigt die Arbeitsverfahren, die kérperliche Belastung und die Anzahl der
Beschéftigten sowie der sonstigen anwesenden Personen. Es wird empfohlen, diese
ASR auch fur Pausen-, Bereitschafts-, Erste-Hilfe-, Sanitarrdume und Unterklnfte
anzuwenden.

(2)  entfallen

(3) Werden am Arbeitsplatz Tétigkeiten mit Gefahrstoffen oder biologischen
Arbeitsstoffen durchgefiihrt und kénnen dabei Beschaftigte gefahrdet werden, gelten
hinsichtlich der stofflichen Gefahrdungen an diesen Arbeitsplatzen die Vorschriften
nach der Gefahrstoffverordnung oder der Biostoffverordnung einschlielllich der
entsprechenden Technischen Regeln.
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Luftung — Nicht-Wohngebadude
gesetzliche Grundlagen — ASR A3.6

Tabelle 1:  COz-Konzentration in der Raumluft

CO»-Konzentration Malnahmen
[ml/m*] bzw. [ppm]
<1000 + Keine weiteren Matnahmen (sofern durch die Raumnutzung
kein Konzentrationsanstieg uber 1000 ppm zu erwarten ist)
« Liftungsverhalten Gberprufen und verbessern
1000-2000 + Luftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)
* LiftungsmalBnahme (z. B. Auenluftvolumenstrom oder
Luftwechsel erhthen)
2000 + weitergehende Malknahmen erforderlich (z. B. verstéarkte
Luftung, Reduzierung der Personenzahl im Raum)
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Liuftung — Nicht-Wohngebaude
AuBenluftvolumen - Heizleistung

T ein - 1000 |- 1000 |- 10,00 |- 10,00 |- 500 |- 500 |- 500 |- 5,00
T aus 5,00 10,00 1500 | 2000 5,00 10,00 1500 | 20,00
delta t 1500 | 2000 [ 2500 [ 3000 10,00 1500 | 2000 | 2500
m3/h
500 2,69 3,58 1,79 2,69 3,58 4,48
1.000 5,38 7,17 3,58 538 | _@&17 8,96
1.500 8,06 10,75 ] , 5,38 300" 1075 13,44
2.000 10,75 14,33 ] . 7,17_AWN®75 133 17,92
2500 | 1344 | 17,92 ] , ;‘MW' 17,92 | 22,40
5.000 26,88 35,83 17 6,88 35,83 44,79

2 53,75 71,67 89,58
15.000 80,63 | 107,50 53,75 80,63 | 107,50 | 134,38
20000 [ 10750 |1 71,67 | 10750 | 14333 | 179,17
25000 | 13438 W17 | QM9 | 26875 89,58 | 13438 | 179,17 | 223,96
30.000 | 161,25 él_a@ "1 26875 |[32250 | 107,50 | 161,25 | 21500 | 268,75
35000 | 188,13 50,83 | 31354 [37625 [ 12542 [18813 | 25083 | 31354
40.000 [ 21500 | 286,67 | 35833 | 43000 | 14333 |[21500 [ 28667 | 35833
45000 [ 241,88 | 32250 | 403,13 |48375 | 161,25 |[241,88 [ 32250 | 40313
50.000 |[26875 | 35833 | 447,92 |53750 |17917 |26875 | 35833 | 447,92

ALB

HESSEN

10.000 53,75 71,67

Arbeits: haft fir
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Luftung — Kiithlung

= Freie Nachtkuhlung
= Erdwarmetauscher
= Adiabate Kuhlung
= Klimakompressor

= Absorptionskalte
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Liftung — Kiihlung
gesetzliche Grundiage Ausgabe: Juni 2010

zuletzt gedndert GMBI 2018, S. 474

Technische
Regeln fiir Raumtemperatur ASR A3.5

Arbeitsstatten

4.4 Arbeitsraume bei einer Auflenlufttemperatur iiber +26 °C

(1) Wenn die AuBenluftemperatur Gber +26 °C betrdgt und unter der
Voraussetzung, dass geeignete SonnenschutzmaBBnahmen nach Punkt 4.3 verwen-
det werden, sollen beim Uberschreiten einer Lufttemperatur im Raum von +26 °C
zusétzliche MalRnahmen, z. B. nach Tabelle 4, ergriffen werden. In Einzelfallen kann
das Arbeiten bei tiber +26 °C zu einer Gesundheitsgefahrdung fiihren, wenn z. B.:

- schwere kdrperliche Arbeit zu verrichten ist,

- besondere Arbeits- oder Schutzbekleidung getragen werden muss, die die
Warmeabgabe stark behindert oder

- hinsichtlich erhéhter Lufttemperatur gesundheitlich Vorbelastete und beson-
ders schutzbediirftige Beschaftigte (z. B. Jugendliche, Altere, Schwangere,
stillende Mutter) im Raum tatig sind.

In solchen Féllen ist Gber weitere MaRnahmen anhand einer angepassten Gefahr-
dungsbeurteilung zu entscheiden.

(2)  Bei Uberschreitung der Lufttemperatur im Raum von +30 °C milssen wirksame
MaRnahmen gemaR Gefahrdungsbeurteilung (siehe Tabelle 4) ergriffen werden,
welche die Beanspruchung der Beschéftigten reduzieren. Dabei gehen technische
und organisatorische gegenliber personenbezogenen MaRinahmen vor.

AL B| s, 31.10.2018 Laftung und Kahlung von
HESSEN | Wit Folie: 18 Gebauden als Zukunftsaufgabe

Ingenieurbiiro Der Energie Effizienz




Liftung — Kiihlung

Erdwarmetauscher
EWT
27. August 16.00 Uhr - 29, August 00.30 Uhr 2003

45

ok

35

20
)

o -

15

10

5
0
1150 317 475 633 791 949 1107 1265 1423 1581 1730 1897
Zeit
Quelle: www.komfortltftung.at
Quelle: www.komfortltftung.at
®
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Liftung — Kiihlung
adiabate Kuhlung

®
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Luftung — Kiithlung
Absorptionskaiilte

== Funktionsweise der Absorptionskalteanlage E
l:A\N WEGRACAL SE

Ausdampfen des Kiltemittels
durch Zufuhr von Heizwasser 6 c Q m c

im Generator. Kaltomittelarme

Loésung sammelt sich im Sumpf N ']

des Generators. T iy

Der Ka wird

Kondensiert. Die freiwerdende Verdampfer = E

Wirme wird an das Kuhlwasser _ | TTTTTTTTTTTTTTTO |

abgegoben. C Na R T, P
=

Das verflissigte Kiltemittel wird
ber den Verdampferrohren ver-
rieselt. Beim Verdampfen wird
dem Kaltwasserkreis Warme ent-
zogen, wodurch dieser abkihit.

(_A..ﬁ:‘__ —
Gerfeta &

Absorption des Kiltemittel-
dampfes durch die
arme Losung. Kiltemittelreiche
Losung sammelt sich im Sumpf
dos Absorbers. @ ‘c

Quelle: http://www.eaw-energieanlagenbau.de/absorber-akm.html
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Kuahlung

Gehoren Liftung und Kiithlung zwangslaufig zusammen?

®
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Liuftung und Kiihlung von Gebduden
als Zukunftsaufgabe?

Schadstoffe
im ...vor allem durch

Sebabes den Klimawandel
wird die Kiithlung zur

Zukunftsaufgabe!
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